
 

 

 

 

 

 

Épreuves Unités Mode Durée Coefficient 

E.1 – Création, couleur, coupe, 
coiffage 

U10 Ponctuel pratique  2 h 30 6 

E.2 – Modification durable de la 
forme 

U20 Ponctuel pratique 2 h 5 

E.3 – Epreuve professionnelle 
optionnelle au choix du candidat :  

    

Coiffure évènementielle U30A Ponctuel pratique 1 h 5 

Coupe homme et entretien du 
système pilo-facial 

U30B Ponctuel pratique 1 h 5 

E.4 – Gestion de l’entreprise    5 

Sous épreuve E41 : vente conseil U41 Ponctuel oral 10 min 2 

Sous épreuve E42 : management 
et gestion d’un salon 

U42 Ponctuel écrit 3 h 3 

E.5 – Sciences / arts appliqués    8 

Sciences et technologies U51 Ponctuel écrit 3 h  6 

Arts appliqués U52 Ponctuel écrit 2 h 2 

E.6 – Expression française et 
ouverture sur le monde 

U60 Ponctuel écrit 3 h 3 

Épreuve facultative (1) 
Langue vivante 

UF Ponctuel oral 30 min / 

 

(1)  Seuls les points excédant 10 sont pris en compte pour le calcul de la moyenne générale en vue de l’obtention du diplôme 
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Stage Savoirs associés Compétences 

1 Données morphologiques et caractéristiques 
individuelles, visagisme et analyse des personnalités 

Savoir proposer, conseiller par rapport à la 
morphologie, la silhouette et la personnalité. 

2 Les phanères, le cuir chevelu : caractéristiques, 
croissance et chute, les propriétés 

Maitriser le diagnostic et apporter es conseils 
concernant les utilisations de produits adaptés. 

3 

Le cheveu : les kératines, caractéristiques, cycle de 
croissance, caractéristiques, les différents facteurs de 
croissance, coupe longitudinale, transversale. 

Les principales anomalies : de couleur, de forme, de 
croissance 

Réaliser des coiffures évènementielles avec 1 ou 2 
points d’attache et/ou fixation 

Crêpage et lissage 

Visagisme  

4 
Affections du cuir chevelu : état pelliculaire, dermites 
séborrhéiques, eczémateuse, dermatoses lupus 
érythémateux, psoriasis, affections fongiques, 
pédiculose  

Concevoir et exploiter un fichier clients 

Justifier des soins et gestes au regard du client face 
au diagnostic établi 

5 
Réactions allergiques, l’allergie principe 

Les structures de coupe, volumes, visagismes, créer 
des plans de coupe 

Concevoir et proposer des coupes, une mise en forme 
adaptée, déterminer un style, volumes, 
mouvements… 

6 La cellule : structure, rôles, mitose 

Technique de coupe masculine et féminine 
Mettre en place un poste de travail, de vente, accueil, 
vente 

7 Vente : accueil, diagnostic, bilan conseil 

Collecter, sélectionner et traiter des informations, les 
transmettre et en rendre compte, sélectionner, trier 
des documents, formuler des messages pour 
différentes situation professionnelles, suivre la qualité 
de l’accueil, recenser les besoins et les attentes  

8 
Les produits de soin et d’embellissement 

Techniques de mise en forme temporaires de coiffage, 
lissage, crans 

Gérer les produits et les matériels, réceptionner, 
étiqueter, organiser 

Choix des produits 

9 Les outils, les produits de coiffage, modelage, finition Concevoir une coupe femme, une coupe homme 

10 La mise en forme durable : phénomènes mécaniques 
et chimiques, les différents types de permanente 

Concevoir, choisir une modification durable de la 
forme 

11 Le défrisage, réglementation 
Techniques de modification durable avec 
augmentation ou diminution de la forme, du volume 

12 Les shampoings, entretien du système pilo- facial, 
outils, accessoires, technique, produits 

Développer des ventes, conseiller, argumenter, 
formuler des propositions de vente, et conclure 

Concevoir une forme créative du système pilo-facial, 
moustache, collier 

PROGRESSION  Technologie en coiffure 



13 La détergence, tensio-actif, micelle Schématiser un plan de coupe 

14 La coloration : effets, les produits, techniques, touche 
d’essai 

Concevoir, choisir une couleur adaptée, des effets de 
couleur 

15 La décoloration, les différentes techniques, produits, 
nettoyage, gommage, balayage, mèches 

Maitrise es règles de colorimétrie, respect des temps 
de réalisation… 

16 Les postiches Mettre en forme des extensions, rajouts 

17 Facteurs influençant l’activité de travail et les facteurs 
de risques 

Evaluer la satisfaction de la clientèle, proposer 
solution corrective 

18 

Les risques professionnels, document unique, 
prévention des risques spécifiques, les ambiances 
(sonores…) 

Gestes et postures, hygiène des locaux 

Prise en comptes des conditions d’hygiène, 
ergonomie, sécurité 

19 Qualité de l’eau, électricité, aération, ventilation, 
chauffage et clim, éclairage 

Prise en compte de l’environnement avec gestion de 
l’eau, respect environnement 

20 Revêtement des murs et des sols, mobilier, gestion 
des eaux des déchets, environnement 

Sélectionner des revêtements, éclairage… 

21 Développement durable Gestion des déchets, solutions 

22 Dossiers projets, harmoniser coupes et couleurs 
Etude personnalisée par rapport au modèle avec 
argumentation 

23 
Règlementation relative aux conditions de travail, à 
l’apprentissage, à l’exercice de la profession, aux 
produits 

Elaborer un planning de travail 

Respecter les protocoles, mesurer les écarts, analyser 
l’activité, informer des attentes et des objectifs de 
l’entreprise (convention collective) 

24 Révisions 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Stage Savoirs Associés 

 Atomes et molécules 

 

L’atome 

La classification périodique 

Les ions 

La masse molaire 

La molécule 

Equilibrage de réactions chimiques 

 L’eau solvant et milieu réactionnel 

 Propriétés dissolvantes et solvatantes 

 

 Définition 
 Dissolution de composés ioniques dans l’eau,  
 Notions de concentration, unités de concentration, calculs de concentration 
 Dureté de l’eau et traitement 
 Titre massique et titre volumique de l’eau oxygénée 
 Obtention de solutions de concentration donnée par dissolution de solutés purs et par dilution de solution 

 Les tensioactifs 

 
 Constitution et principe d’action. Existence de micelles 
 Exemple de détergents 

 Réactions acidobasiques 

 

 Echelle de pH 
 Mesure de pH 
 Calcul de pH 
 Effet de la dilution sur la valeur du pH 
 Quelques valeurs de pH des produits capillaires 

 Les acides et les bases 

 
 Notion d’acide fort et d’acide faible 
 Notion de base forte et de base faible 
 Exemples d’acides et de bases utilisés en coiffure 

 Les réactions d’oxydoréduction 

 
 Définitions 
 Les oxydants et réducteurs utilisés en coiffure 
 Effet de la température et de catalyseurs sur la rapidité de la réaction 

PROGRESSION  Sciences  



 Constitution et réactions de composés organiques 

 Notion de squelette carboné 

 

 Les alcanes 
 Les alcènes 
 Les alcynes 
 Les hydrocarbures aromatiques 
 Les alcools 
 Alcool Phénol 
 Les acides carboxyliques 
 Les esters 
 Les amines 
 Les amides 
 Les acides aminés 
 Les thiols 
 Les éther oxydes 
Représenter la formule des groupes fonctionnels 
Identifier, expliquer et représenter les réactions chimiques 

 Les composés macromoléculaires 

  Les protéines  
 Structure et mise en évidence de la liaison hydrogène et des ponts disulfure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Stage Savoirs Associés 

 Les biomécules 

1 Constituants minéraux 

2 Constituants organiques 

 Les appareils et fonctions 

3 Notion de tissus, organes, appareils 

4 Anatomie et rôles des appareils 

 L’appareil circulatoire 

5 Cœur et vaisseaux sanguins 

6 La double circulation 

7 Sang et lymphe 

8 Troubles circulatoires et prévention chez le coiffeur 

 Les tissus 

9 Tissus épithéliaux 

10 Tissus conjonctifs 

 La peau 

11 Couches de la peau : structure et rôles 

12 Vascularisation et innervation du derme 

13 Synthèses protéiques dans l’épiderme : la kératine 

14 Synthèses protéiques dans l’épiderme : la mélanine 

 Biocontaminations et lutte antimicrobienne 

15 Pathogénicité, parasitisme, virulence, toxicité 

16 Monde microbien et maladies liées à la profession 

17 Modes de contamination, infection 

18 Lutte antimicrobienne, hygiène au salon 

PROGRESSION  Biologie appliquée 



 Moyens de défense de l’organisme 

19 Immunité non spécifique : la réaction inflammatoire 

20 Immunité spécifique 

 L’appareil musculo-squelettique 

21 Anatomie muscle strié et articulation 

22 Contraction musculaire 

23 Fatigue musculaire 

24 Troubles musculo-squelettiques et prévention chez le coiffeur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Stage Savoirs Associés 

 1. Le cadrage de la création, du rachat ou de l’exploitation d’une entreprise de coiffure 

 Analyse du marché de la coiffure 

1 

Le processus de création ou de reprise d’un salon de coiffure – les organisations professionnelle 
     Les étapes de création ou de reprise d’un salon de coiffure  
     Les partenaires au service des créateurs et des repreneurs : les syndicats de la profession, les chambres 
consulaires – l’inspection du travail 

La présentation du secteur de la coiffure 
     Définition de la profession 
     Conditions d’accès à l’ouverture d’un salon de coiffure 
     Typologies des entreprises _Classement des entreprises d’un point de vue économique 

2 

L’activité coiffure dans l’environnement économique 
     Principales données économiques de l’activité coiffure 
     Caractéristiques du marché de la coiffure 
     Le contexte concurrentiel des salons de coiffure 
     L’intégration internationale de l’activité coiffure 

L’environnement économique local du salon de coiffure 
     Les critères liés au choix de l’implantation d’un salon de coiffure 
     L’étude de la concurrence 
     L’estimation de la demande potentielle 

3 

L’offre du salon de coiffure –les gammes de services et de produits – la stratégie commerciale 
     La segmentation des établissements de coiffure par gamme 
     Etude de la gamme de services 
     Amélioration de la valeur perçue et diversification de l’offre 
     Etude de la gamme de produits 

 Les formes d’exploitation et statut juridique 

4 

Le choix d’une forme de commerce 
     Les différentes formes de commerce 
     Comparaison et sélection d’un franchiseur 
     Le contrat de franchise 

Le choix d’une forme juridique 
     Choix d’une structure juridique sans associé 
     Choix d’une structure juridique avec associé(s) 

Les formalités de création ou de reprise d’un salon 
     Les formalités préalables à l’immatriculation 
     Les formalités de création ou de reprise prises en charge par le CFE 
     Les autres formalités 

PROGRESSION  Management et gestion de l’entreprise 



 L’acquisition de l’entreprise et son financement 

5 

Le fonds de commerce 
     Les éléments composant un fonds de commerce 
     Le bail commercial - la location gérance 
     L’acquisition d’un fonds de commerce 

Les modalités et les sources de financement du fonds de commerce 
     Le plan de financement – Les moyens de financement 
     Les garanties exigées par les partenaires financiers 

Les assurances 
     Les risques à couvrir et les assurances correspondantes 
     La police d’assurance _ La procédure en cas de sinistre 
     Les affichages obligatoires 

 Le suivi des coûts et des prix 

6 

Composants des différents coûts et détermination du prix de vente 

Stratégie de fixation du prix de vente 
     En fonction de la demande 
     En fonction du coût de revient 
     En fonction de la concurrence 

 La communication commerciale 

7 

La communication média  

La communication hors média 

La promotion des ventes 

Mise en œuvre d’un plan de communication 

Suivi de la stratégie commerciale de la concurrence – veille technologique et commerciale 

Développement et fidélisation de la clientèle 

 2. Le pilotage de l’entreprise 

 Le tableau de bord et la politique d’investissement 

8 

Le compte de résultat 
     Les règles d’établissement du compte de résultat 
     La présentation du compte de résultat 
     La structure générale du compte de résultat 

L’analyse du compte de résultat  
     Calcul des SIG 
     Interprétation des SIG à partir de ratios et de la CAF 

9 

Le bilan 
     Les règles d’établissement et de présentation du bilan 
     L’actif du bilan 
     Le passif du bilan 



 

L’analyse du bilan 
     Calcul et interprétation du fonds de roulement net global 
     Calcul et interprétation du besoin en fonds de roulement 
     Calcul et interprétation de la trésorerie nette 
     Calculs et interprétations des ratios 

10 

L’investissement et son financement 
     Notion d’investissement 
     Différentes catégories d’investissement 
     Modalités et finalités d’un investissement 

L’amortissement 
     Calcul de l’amortissement linéaire  
     L’impact de l’investissement sur l’amortissement 

11 

Le seuil de rentabilité 
     Classement des charges selon le niveau d’activité 
     Etablissement du compte de résultat différentiel 
     Calcul et interprétation du seuil de rentabilité 

12 

Le budget de trésorerie 
     Budget des encaissements 
     Budget des décaissements 
     Budget de trésorerie 

Analyse de la trésorerie 

 L’approvisionnement et le stockage 

13 

La recherche et la sélection des fournisseurs 
L’appel d’offres 
La comparaison des offres 
La sélection des fournisseurs 

La décision d’achat – la commande 
     Identification des besoins d’approvisionnements 
     Modes de transmission des commandes 
     Informations nécessaires à l’établissement d’une commande 
     Etablissement d’un bon de commande 
     Etablissement d’un bulletin de commande 

14 

La réception des articles commandés 
     Suivi des commandes 
     Analyse du bon de livraison 
     Réception et contrôle des marchandises livrées 
     Rédaction d’une lettre de réclamation 

La gestion des stocks 
     Les objectifs d’une gestion des stocks 
     La mise à jour des stocks en quantité 
     Les évaluations des sorties de stocks 

 



 3. Les opérations comptables et administratives courantes 

15 

La tenue de la comptabilité 

Les principes de la comptabilité générale 
     Le rôle et les obligations de la comptabilité (délais légaux) 
     Les échanges avec les tiers 
     L’analyse comptable des opérations réalisées 

Les pièces de base à la tenue d’une comptabilité – Le plan des comptes 
     Etude des pièces comptables justificatives 
     Analyse des pièces comptables justificatives 
     Composition du plan des comptes du salon 
     Attribution d’un compte à un mouvement 

Le compte 
     Distinguer les catégories de comptes 
     Consulter un compte 

L’enregistrement comptable 
     Principes fondamentaux de l’enregistrement comptable 
     Analyse des opérations et pré-comptabilisation 

16 

Le compte 
     Distinguer les catégories de comptes 
     Consulter un compte 

L’enregistrement comptable 
     Principes fondamentaux de l’enregistrement comptable 
     Analyse des opérations et pré-comptabilisation 

17 

Les comptes de trésorerie 
     Mouvementer le compte de caisse 
     Mouvementer le compte banque 

L’état de rapprochement bancaire 
     Le principe de la réciprocité des comptes 
     Le pointage des comptes réciproques 

L’état de rapprochement bancaire 

18 

La comptabilisation des achats de marchandises 
     Numéroter les factures d’achats 
     Analyser une facture d’achats 
     Comptabiliser une facture d’achat de marchandises 

La comptabilisation des frais et des réductions sur achats de marchandises 
     Comptabiliser les factures avec des réductions commerciales 
     Comptabiliser les factures comportant des frais accessoires 

La comptabilisation des achats de biens stockés 
     Comptabiliser les factures d’achats comportant des réductions commerciales 
     Comptabiliser les factures comportant des frais accessoires 

La comptabilisation des achats de biens non stockés 
     Comptabiliser les factures d’achats de biens non stockables 
     Comptabiliser les factures d’achats de biens non stockés 

La comptabilisation des achats de prestations de services 
     Identifier et codifier les prestations de services 
     Comptabiliser les factures d’achats de prestations de services 



19 

La comptabilisation des acquisitions d’immobilisation 
     Identifier et codifier les immobilisations 
     Comptabiliser les factures d’acquisitions d’immobilisation corporelles 
     Comptabiliser les factures d’acquisitions d’immobilisation incorporelles 

La comptabilisation des ventes et encaissements 
     Au comptant 
     Par cartes bancaires 

 Les impôts et taxes 

20 

La taxe sur la valeur ajoutée 
     Les différents régimes de TVA 
     Les calculs préparatoires à la déclaration de TVA 
     L’établissement de la déclaration de TVA 
     Le crédit de TVA 

 L’organisation du travail 

21 

Gestion du temps et la planification des activités 

Gestion de l’accueil et des attentes 

Suivi de la qualité : notions et enjeux – enquêtes de satisfaction 

Développement durable : actions à mettre en œuvre 

 
4. La gestion et le management du personnel 

 Le recrutement 

22 

Le recrutement du personnel 
     La préparation du recrutement 
     Le recrutement 
     Les formalités administratives d’embauche 

La convention collective et le règlement intérieur 

Le contrat de travail 
     La formation et les effets du contrat de travail 
     Les différents types de contrat de travail 
     Les contrats de formation 

La durée du temps de travail – Les périodes de repos – Les congés payés 

La rémunération  
     La fixation du salaire 
     Le salaire brut 
     Les retenues sur salaire 
     L’établissement du bulletin de paie 

 La formation du personnel 

23 

La formation tout au long de la vie 

Droits et obligations  

Entretien individuel 

Les formations du personnel  
     Plan de formation _ Congés de formation _Droit à la formation 
     Bilan de compétences – VAE 



 Les représentants des personnels 

24 

Les attributions des différentes instances  
     Délégués du personnel 
     Comité d’entreprise 
     Représentation syndicale 

La rupture du contrat de travail 
     Le licenciement 
     La démission 
     La rupture conventionnelle 
     Les formalités de fin de contrat 

Rôle du conseil de Prud’hommes 

 
5. La vente - Conseil 

 Principes d’une communication efficace et les enjeux 
Entretien de vente : les différentes phases 
Outils d’aide à la vente (fiches clients, fiches techniques, documentations, notices d’utilisation…) 
Animation des points de vente 

 Typologies de clients et les comportements d’achat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Stage Thématiques Outils langagiers 

 First contacts 

1 

Comprendre une présentation personnelle (C.O) : adresse, âge, 
coordonnées, origine géographique   

be et have au présent 

Syntaxe des phrases interrogatives  Identifier dans un texte les mots liés à l’identité 
d’une personne 

 Giving personal information 

2 
Poser et répondre à des questions personnelles Les adjectifs possessifs - les mots 

interrogatifs 

Qualités et défauts      Qualités et défauts : les traits de personnalité 

 Describing people 

3 

Préciser la taille, la corpulence L’adjectif épithète  
be wearing – look like 
Les cheveux 
Quelques vêtements et accessoires 
Couleurs            

Le visage, les cheveux (longueur, forme, couleur) 

Décrire une tenue vestimentaire 

 At the hair salon 

4 

Description d’une scène dans un salon de coiffure 
there is/are 

Les prépositions de localisation 

Outils du coiffeur et mobilier du salon 

Nommer en les localisant les personnages, le mobilier et les 
éléments de décoration  

Méthodologie : décrire une image              

 Describing a picture 

5 

Décrire un document iconographique 

Le présent en -ing Expliquer ce que font les personnages à l’aide du présent en –  
ing       

Décrire des actions en cours de déroulement 

 Let’s talk about food 

6 

Quelques aliments de base : exemple du petit déjeuner  

Les verbes d’appréciation  

some – any 

Aliments et boissons 

Demander ou donner des informations sur des habitudes 
alimentaires 

Exprimer ses goûts et les justifier 

Découvrir les habitudes alimentaires d’un autre pays 

PROGRESSION  Anglais 



 My workplace 

7 

Donner des informations sur un salon de coiffure : localisation –   
horaires  be responsible for / be responsible to  

Les heures Etude de la plaquette commerciale d’un salon 

Lire et expliquer l’organigramme d’une entreprise 

 Making an appointment 

8 

Prendre un rendez-vous par téléphone 
Formules de politesse - présenter ses 
excuses  
 
Quelques styles de coiffure 

Récapituler / confirmer un rendez-vous 

Exprimer un refus 

Proposer une alternative en cas d’impossibilité de satisfaire la 
demande du client   

 Daily routine 

9 

Parler de son quotidien  Le présent simple  

Les indicateurs de fréquence 

Les activités quotidiennes 

Lire un planning 

Préciser la fréquence d’une action    

 A day in the life of the hairdresser 

10 
Comprendre le récit d’une journée dans la vie d’un coiffeur Le présent simple  

Les principaux verbes du coiffeur Décrire une journée de travail      

 Describing an advertisement 

11 
Décrire une publicité Expression du but, de la cause  

Lexique de la publicité Comprendre un message publicitaire 

 Talking about the environment 

12 
Identifier les causes et les conséquences du réchauffement 
climatique sur notre environnement  

« if … will » 

Lexique lié à l’écologie 
Faire des prédictions                        

13 S’exprimer sur les actions à en œuvre à titre personnel pour 
lutter contre les effets négatifs du réchauffement climatique    

 Past Events 

14 
Comprendre le récit d’un événement passé Le prétérit simple : 

    - be 
    - verbes réguliers Organiser chronologiquement un récit 

15 
Comprendre la présentation d’un stage en entreprise 

Preterit irrégulier  
Parler de son expérience professionnelle  

 Hair salon review 

16 
Lire et comprendre des avis de clients Exprimer son opinion 

Lexique : the internet … Rédiger un mail pour faire part de son mécontentement 



 Describing a hair salon 

17 

Décrire la devanture et la vitrine d’un salon de coiffure 
Mobilier, matériaux, éléments de décoration, 
équipements 

L’intérieur : le mobilier, la décoration, l’atmosphère 

Faire part de ses impressions, exprimer son ressenti 

 Explaining changes 

18 
Décrire des changements réalisés 

Le present perfect simple Décrire la photo d’un salon après sa rénovation en expliquant ce 
qui a changé 

 The products  

19 

Lire et comprendre la notice d’un produit              
Le comparatif – Le superlatif – should 

Produits du coiffeur 
Donner des conseils  

Comparer des produits 

 Rules at work 

20 

CE : repérer des règles dans un texte écrit must – mustn’t 

have to 

can - can’t 

L’impératif 

CO : repérer des règles à l’oral 

EE : mettre au point un règlement 

 Problems with customers 

21 

CE : identifier la nature du problème 
I’ll + verbe 

I do apologise 
Réagir face à un client mécontent : écoute et politesse 

Présenter ses excuses, proposer une solution 

 Looking for a job 

22 

Comprendre une offre d’emploi  

Abréviations dans une offre d’emploi Identifier et lister les qualités requises pour un poste de coiffeur 

Connaître les éléments d’un CV 

 Applying for a job  

23 
Comprendre une lettre de candidature le present perfect 

I would like to Présenter un CV à l’oral 

24 Revisions  

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

Stage Progression  Référentiel 

1 Les genres et types de textes 
Objectifs : différencier & caractériser les genres de textes 

Comment s’assurer du bien-fondé d’une 
information ? 

2 
Les sources du journalisme 
Objectifs : identifier quels sont les médias du XXIème siècle ? 

Comment s’assurer du bien-fondé d’une 
information ? 

3 
Les sources du journalisme 
Objectifs : où les journalistes trouvent des sources fiables ? 
Comment vérifier une information ? 

Comment s’assurer du bien-fondé d’une 
information ? 

4 
Les héros et leur évolution 
Objectifs : caractériser les héros. Quelles évolutions a connu le 
mot « héros » au travers des époques ? 

Les héros littéraires d’hier sont-ils les héros 
d’aujourd’hui ? 

5 
Les héros et leur évolution 
 Objectifs : Analyser le mythe de Don Juan à travers les époques 

Les héros littéraires d’hier sont-ils les héros 
d’aujourd’hui ? 

6 

Les super-héros modernes et leurs liens avec les héros du 
passé  
Objectifs : Superman, quelles sont ses sources d’inspiration et 
ses liens avec les héros mythologiques ? 

Les héros littéraires d’hier sont-ils les héros 
d’aujourd’hui ? 

7 

Les super-héros modernes et leurs liens avec les héros du 
passé 
Objectifs : Quels sont les liens entre les super-héros modernes 
et les héros littéraires du passé ? 

Les héros littéraires d’hier sont-ils les héros 
d’aujourd’hui ? 

8 
Méthodologie : argumenter 
Objectifs : analyser un libellé de sujet d’écriture/exprimer et 
justifier une opinion. 

En quoi les avancées scientifiques et 
techniques nécessitent-elles une réflexion 
individuelle et collective ? 

9 Pris dans la toile : le numérique en question 
Objectifs : la cyber-addiction en question 

En quoi les avancées scientifiques et 
techniques nécessitent-elles une réflexion 
individuelle et collective ? 

10 Pris dans la toile : le numérique en question 
Les dangers d’une « vie » numérique mal maîtrisée 

En quoi les avancées scientifiques et 
techniques nécessitent-elles une réflexion 
individuelle et collective ? 

11 La conquête spatiale en question 
Objectifs : la conquête spatiale a-t-elle un intérêt ? 

En quoi les avancées scientifiques et 
techniques nécessitent-elles une réflexion 
individuelle et collective ? 

12 
La conquête spatiale en question 
Objectifs : argumenter : quels ont été les apports de la conquête 
spatiale ? 

En quoi les avancées scientifiques et 
techniques nécessitent-elles une réflexion 
individuelle et collective ? 

13 
L’image de presse 
Objectifs : différencier les images de presse et leur visée 

Peut-on vivre sans s’informer ? 

14 L’image de presse 
Objectifs : rédiger un commentaire d’image 

Peut-on vivre sans s’informer ? 

PROGRESSION  Expression française  



15 
Les médias comme expression de la vérité ? 
Objectifs : comprendre le rôle joué par les médias dans la 
société. 

Peut-on vivre sans s’informer ? 
 

16 
Les médias comme expression de la vérité ? 
Objectifs : Analyser pourquoi existe-t-il une charte des 
journalistes ? 

Peut-on vivre sans s’informer ? 
 

17 
Identité et diversité 
Problématique : Identifier ce qui fonde l’identité d’un individu ? 
Qu’est-ce que la diversité ? 

En quoi l’autre est-il semblable et différent ? 

18 
Identité et diversité 
Problématique : argumenter- Le tatouage, expression de 
l’individualité ou de l’appartenance à un groupe ? 

En quoi l’autre est-il semblable et différent ? 

19 
Colonialisme et ethnocentrisme 
Objectifs : analyser la vision colonialiste de l’Afrique dans des 
œuvres de fiction 

En quoi l’autre est-il semblable et différent ? 

20 
Colonialisme et ethnocentrisme 
Objectifs : Critiquer la notion d’ethnocentrisme 

En quoi l’autre est-il semblable et différent ? 

21 Méthodologie : analyser des procédés d’écriture 
Objectifs : reconnaitre et expliquer des figures de style 

En quoi le XXème siècle a-t-il modelé 
l’homme moderne ?  

22 Méthodologie : analyser des procédés d’écriture 
Objectifs : reconnaitre les procédés d’écriture  

En quoi le XXème siècle a-t-il modelé 
l’homme moderne ? 

23 
Le XXème siècle, un siècle révoltant ? 
Objectifs : entre doute et révolte, une remise en question du 
monde moderne ? 

En quoi le XXème siècle a-t-il modelé 
l’homme moderne ?  

24 
Le XXème siècle, un siècle révoltant ? 
Objectifs : analyser des critiques de la société dans des œuvres 
du XXème siècle 

En quoi le XXème siècle a-t-il modelé 
l’homme moderne ?  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Stage Progression  Référentiel 

 Thème 1 : géographie  

1 
La France dans l’Union Européenne et dans le monde. 
Une forte présence en Europe et dans le monde. 
Une puissance aux aspects variés. 

Nommer et localiser les grands repères 
géographiques terrestres et les principaux 
territoires de la France et de l’Europe 

2 

La France : Une puissance aux aspects variés. 
La puissance de la France dans les domaines économique, 
politique et culturel. Francophonie. 
Situation 1 : Paris, ville mondiale 
Situation 2 : L’outre-mer et la puissance française 

Maitriser des repères spatiaux et 
chronologiques 
Compléter ou réaliser des cartes.. 

3 
La France dans l’Union Européenne et dans le monde. 
Analyse documentaire, compréhension de texte, rédaction. 

Cerner le sens général d’un document ou 
d’un corpus documentaire. 

 Thème 2 : histoire 

4 

Les femmes dans la société française. 
Au début du XXème siècle : la femme mineure devant la loi 
Des années 1960 à nos jours, des droits conquis mais des 
inégalités qui persistent. 

Exprimer oralement ou à l’écrit les idées clés 
d’un document.  Porter un regard critique sur 
un document. 

5 
Le droit de vote des femmes, les femmes en politique 
Simone Veil et le débat sur l’IVG 

Cerner le sens général d’un document. 
Caractériser un personnage et son action 

6 
Les femmes dans la société française de la Belle Epoque à nos 
jours, analyse documentaire, compréhension de texte, 
rédaction.  

Mémoriser et restituer les principales 
connaissances et notions 

7 
La République française de 1958 à nos jours 
Mise en place de la Vème République au temps du Général de 
Gaulle 

Etude des principes fondamentaux du 
régime de la Vème République  

8 
Les pouvoirs du Président de la République. Les valeurs de la 
République : liberté, égalité… 
La laïcité en France 

Dater des faits importants Raconter et 
caractériser un événement historique 

9 
La République française de 1958 à nos jours :  
Analyse documentaire, compréhension de texte, rédaction. 

Mémoriser et restituer les principales 
connaissances et notions 

 Thème 3 : géographie 

10 
Les transformations de l’espace productif et décisionnel français 
Des espaces productifs et décisionnels diversifiés 
Des territoires moteurs de croissance 

Décrire une situation géographique 
Décrire et caractériser une situation 
géographique 

11 Etude de cas : L’espace productif d’une métropole : Lille Etude de cas, analyse et compréhension 

PROGRESSION  Connaissance du monde  



12 
La mondialisation, fonctionnement et intégration inégale des 
territoires. Des échanges planétaires multiples et inégaux : flux 
commerciaux, places financières… 

Analyse d’une situation géographique, 
analyse de carte 
Définition de la mondialisation 

13 
Les territoires dans la mondialisation : un espace majeur de la 
mondialisation et un territoire en marge de la mondialisation 
Le circuit mondial d’un produit, l’IPhone d’Apple. 

Décrire une situation géographique 
Décrire et caractériser une situation 
géographique 

14 
La mondialisation, fonctionnement et intégration inégale des 
territoires : 
Analyse documentaire, compréhension de texte, rédaction. 

Mémoriser et restituer les principales 
connaissances et notions  
Utiliser le vocabulaire disciplinaire 

 Thème 4 : histoire 

15 
Guerres et conflits contemporains dans le monde depuis 1945. 
La guerre Froide, conflit idéologique, conflit de puissance (crise 
de Cuba, guerre de Corée, guerre du Vietnam…) 

Dater des faits importants et les situer dans 
un contexte chronologique  

16 
Les nouvelles conflictualités depuis la fin de la guerre froide 
Etude de cas 

Raconter et caractériser un événement 
historique 

17 Guerres et conflits contemporains dans le monde depuis 1945. 
Analyse documentaire, compréhension de texte, rédaction. 

Mémoriser et restituer les principales 
connaissances et notions. 
Utiliser le vocabulaire disciplinaire 

 Thème 5 : géographie 

18 

Ressources et développement durable 
Disponibilités en ressources et besoins actuels et futurs des 
sociétés.  
L’enjeu des énergies. 

Analyse d’une situation géographique, 
compréhension de texte 

19 
Sécurité alimentaire, nouvelles politiques énergétiques 
Impacts environnementaux, tensions géopolitiques 

Analyse de documents, débat sur notre futur 
environnemental 

20 Ressources et développement durable 
Mémoriser et restituer les principales 
connaissances et notions.  

 Thème 5 : histoire 

21 

Le monde depuis le tournant des années 1990. 
Vers un monde multipolaire, de nouveaux équilibres 
économiques et politiques : (1989-2001 : une décennie sous 
domination américaine, depuis 2001, un monde complexe) 

Dater des faits importants et les situer dans 
un contexte chronologique  

22 
Les crises qui marquent le nouvel ordre mondial (génocides, 
terrorisme, crise financière…) et les formes d’organisation 
internationales pour y faire face (OTAN, ONU…). 

Raconter et caractériser un événement 
historique 

23 Le monde depuis le tournant des années 1990 
Analyse documentaire, compréhension de texte, rédaction. 

Mémoriser et restituer les principales 
connaissances et notions Utiliser le 
vocabulaire disciplinaire 

24 Révisions  

 
 

 

 


